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Ergebnisse 10 km Lauf
Platz Zeit Name Vorname Jahrgang Altersklasse

1 40:28 Ronald 1961 M40/M45
2 41:43 1981 MHK
3 42:47 1962 M40/M45
4 45:28 Frank 1965 M40/M45
5 47:21 Stefan 1973 M30/M35
6 48:47 Erhardt 1971 M30/M35
7 49:05 Lars 1978 M30/M35
8 49:06 Lars 1979 M30/M35
9 49:07 Jan 1960 M40/M45

10 49:31 Monika 1968 W40/W45
11 51:09 Sabine 1961 W40/W45
12 51:15 Meyer Ralf 1970 M30/M35
13 53:35 Jan 1997
14 53:56 Dirk 1956 M50/M55
15 54:39 Andreas 1975 M30/M35
16 56:17 1998
17 56:18 Brandenburg Dirk 1966 M40/M45
18 57:19 1970 W30/W35
19 57:34 Nils 1993 MJAB
20 57:53 Christina 1995
21 58:29 1990 WJAB
22 58:30 1993 WJAB
23 59:28 Wich Andreas 1968 M40/M45
24 01:00:06 Krause 1999
25 01:00:47 1961 W40/W45
26 01:02:24 Steingräber Hans-Joachim 1952 M50/M55

n.g. Holger 1967 M40/M45
n.g. Knüppel Michael 1974 M30/M35
n.g. Jens 1962 M40/M45

Ergebnisse 5 km Lauf
Platz Zeit Name Vorname Jahrgang Altersklasse

1 19:38 Kirchknopf Lars 1973 M30/M35
2 20:27 Neuhaus Kai 1977 M30/M35
3 21:30 Victor 1995
4 21:51 1987 MHK
5 21:58 Holstein Thomas 1964 M40/M45
6 23:00 1996
7 23:19 Günter 1956 M50/M55
8 23:28 1997
9 23:36 Knüppel Dieter 1950 M50/M55

10 24:05 Detlef 1956 M50/M55
11 24:18 Matthias 1964 M40/M45
12 24:37 1992 MJAB
13 26:13 Karsten 1970 M30/M35
14 26:45 1996
15 26:57 1955 W50/W55
16 26:58 1982 WHK
17 28:03 1995

Dietzel
Oppermann Timo
Franck Arne
Sombrutzki
Hess

Marco
Lipkowski
Büschking
Wietzke
Gebauer
Koschorrek

Früchtenicht Sch B
Andresen
Pinckert
Scheunemann Jan-Ole Sch C

Endejan Birthe
Siefke
Siefke Sch A
Kay Keshia Maria
Wasner Karolin

Torben Sch C
Göbel Marlies

Jaschinski

Siefke

Fernandez Sch A
Thiele Jannik

Dietzel Camille Sch B
Zellmer
Dietzel Lucas Sch B

Braker
Zeeck
Cascatao Alexandro
Kohlmorgen
Kirst Celine Sch B
Kröger Elsbeth
Hess Jessica
Wietzke Oke Sch A
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Ergebnisse 5 km Lauf
Platz Zeit Name Vorname Jahrgang Altersklasse

18 28:04 1997
19 28:04 1997
20 28:08 1999
21 28:09 Zornig Mark 1967 M40/M45
22 28:32 Krebs 1996
23 28:55 2001
24 28:55 1999
25 28:58 2001
26 29:24 1973 M30/M35
27 30:32 1965 M40/M45
28 30:58 2000
29 31:15 Michael 1963 M40/M45
30 32:41 Wagner Tom 1999
31 32:57 Manuela 1972 W30/W35
32 33:01 Helmut 1960 M40/M45
33 33:41 Florian 2000
34 33:48 Junge 1973 W30/W35
35 34:09 Zwicker Magdalena 1999
36 34:10 Zwicker Hellen 2000
37 34:12 2000
38 34:18 Maria 2000
39 34:45 1998
40 34:45 Rüdiger 1965 M40/M45
41 35:42 Schneider 2000
42 35:44 Schneider Lasse Tom 2002
43 36:34 Peters Charlotte 2001
44 37:33 Lasse 2002
45 38:28 Wich 2002

n.g. 1999
n.g. 1989 WHK

Platz Zeit Name Vorname Jahrgang Altersklasse
1 42:08 Klaus 1938 M60/M65+
2 42:12 Gerhard 1942 M60/M65+
3 43:00 Günther 1946 M60/M65+
4 Helmut 1947 M60/M65+
5 Meyer Anja 1970 W30/W35
6 Jutta 1961 W40/W45
7 Uta 1965 W40/W45
8 1967 W40/W45
9 1956 W50/W55

10 Ulrike 1955 W50/W55
11 1950 W50/W55
12 Krug 1966 W40/W45
13 Erika 1961 W40/W45
14 Andrea 1969 W40/W45
15 Krause Carl-Peter 1964 M40/M45
16 Ute 1951 W50/W55

Pohlmann Kira Sch B
Hargens Mats Erik SchB
Pohlmann Marei Sch C

Hannah Wiebke Sch B
Clemen Rasmus SchD
Früchtenicht Jonas Sch C
Lunburg Leif Ragnar Sch D
Grabowski Maik
Wulf Sönke
Röpke Pia Sch D
Kay

Sch C
Kohlmorgen
Mundt
Schweder Sch D

Jessica
Sch C
Sch D

Wolters Antonia Sch D
Dührkoop SchD
Döring Annika SchC
Döring

Lennard Paul Sch D
Sch D
Sch D

Janssen Sch D
Lennart Sch D

Saatkamp Niklas Sch C
Gravert Antonia

Ergebnisse 5 km Walking / Nordic Walking

Schwarztkop
Zeeh
Wolters
Büschking

Kirst 
Wasner

Walking Wolters Simone
Walking Kleinsang Vera 

Soetje
Walking Deußen Giesela

Veronica
Kaupe
Früchtenicht

Bublitz
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Platz Zeit Name Vorname Jahrgang Altersklasse
17 Christian 1955 M50/M55
18 1982 WHK
19 1972 W30/W35
20 Ellen 1949 W60/W65+
21 Krause 1997
22 Rabe 1935 W60/W65+
23 Knüppel Helga 1952 W50/W55
24 1944 M60/M65+
25 Erika 1937 W60/W65+

n.g. 1946 W60/W65+

Platz Zeit Name Vorname Jahrgang Altersklasse
1 04:03 2002
2 04:04 2002
3 04:06 Tim 2002
4 04:24 2001
5 04:44 Knüppel Lasse 2002
6 04:59 2003
7 05:10 2003
8 05:20 2002
9 05:34 Tom 2002

10 05:36 2004
11 05:37 2003
12 05:39 2004
13 05:44 Haupt 2005
14 05:49 2006

Ben 2005

Platz Zeit Name Vorname Jahrgang Altersklasse
1 04:24 2003
2 04:34 Holstein 2003
3 04:37 2001
4 04:38 Spannbauer 2001
5 04:47 Wagner 2003
6 04:47 Maya 2002
7 04:49 Meyer 2003
8 04:58 Brandenburg, 2003
9 05:12 2004

10 05:26 2003
11 05:27 Spannbauer 2003
12 05:32 2005
13 05:43 Stange Emma 2003
14 05:43 Bernhardt 2004
15 05:44 2004

n.g. 2003
2004

Ergebnisse 5 km Walking / Nordic Walking

Dyjach
Struß Jessica
Döring Ivonne
Zeeh

Lukas Sch B
Dorothea

Boyens Wilfried
Boyens
Redeker Inge

Ergebnisse Bambini Lauf Jungen (900m)

Zeeck Loris Sch D
Colell Niklas Sch D
Fock Sch D
Dietzel Jaron Sch D

Sch D
Lipke Helge Sch D
Ubben Nick Sch D
Lipke Gerrit Sch D
Röpke Sch D
Büschking Lukas Sch D
Dührkoop Niklas Sch D
Büschking Leon Sch D

Lennart Sch D
Pinckert Espen Sch D
Röpke Sch D

Ergebnisse Bambini Lauf Mädchen (900m)

Dietzel Leann Schl D
Finja Schl D

Döring Mareike Schl D
Emily Schl D
Lena Schl D

Schweder Schl D
Jana Schl D
Fiona, Schl D

Lunburg Enya Marie Schl D
Bornhöft Eve Schl D

Lucy Schl D
Janssen Lena Schl D

Schl D
Nike Maya Schl D

Reimers Gesa Schl D
Saatkamp Rike Schl D
Reimers Nele Schl D
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